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FUr Begleiter*Innen
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1- 2 tagiger Kurs

Der Verlust eines geliebten Menschen hinterldsst tiefe Spuren,
denn in der Trauer IGsst sich nicht alles in Worte fassen

Gefuhle, fUr die es keine Worte gibt, stehen plétzlich im Raum.
An diesem Tag entdecken wir, wie Farben, Formen und
Materialien neue Zugénge zu Geflhlen schaffen — sei es in der
eigenen Trauer oder in der Begleitung trauernder Menschen.

Von Collagen Uber Malerei bis hin  zu anderen
Ausdrucksformen — Sie erproben gemeinsam verschiedene
Mdglichkeiten.

Es braucht keine Vorkenntnisse, kein Kéonnen - nur die
Bereitschaft, sich dem eigenen Erleben achtsam zuzuwenden.




